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Beth yw Cynllun Teithio?

•Mae Cynllun Teithio yn becyn o fesurau wedi eu cynllunio i gynyddu 
ymwybyddiaeth a hyrwyddo buddiannau trafnidiaeth gynaliadwy i’r rhai hynny 
sy’n fodlon ac yn gallu lleihau eu defnydd o gar preifat am ddau neu dri diwrnod 
yr wythnos. 

•Traffig yw’r ffynhonnell gynyddol mwyaf o garbon deuocsid, sy’n cyfrannu at 
gynhesu byd-eang, yn ogystal â llygryddion eraill sy’n cael effaith andwyol ar ein 
hiechyd.  Ychwanegwch straen, cythraul gyrru, mwy o alw am lefydd parcio, a’r 
problemau sy’n cael eu creu gan ddiffyg ymarfer corff at hyn ac mae’r angen am 
ddatblygu Cynlluniau Teithio yn sylweddol.
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Targed cyffredinol y Cynllun Teithio hwn yw anelu at leihau’r nifer o 
unigolion sy’n teithio mewn ceir (h.y. un person yn unig yn y car) o 10%.
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Cynllun Teithio ar gyfer PBA/DA Sain Tathan

•Bydd dewislen Cynllun Teithio arloesol yn cael ei gynllunio i alluogi 
Cydlynwyr Cynllun Teithio i ddethol a chymysgu’r mesurau Cynllun Teithio 
mwyaf addas.

•Wrth annog mynediad rhydd i geir i PBA a’r ADA Sain Tathan bydd y Cynllun 
Teithio yn argymell amryw o fesurau fel gwybodaeth a gwasanaethau 
trafnidiaeth gyhoeddus, ymwybyddiaeth gynyddol o wasanaethau rhannu a 
hyrwyddo a chodi ymwybyddiaeth o fuddiannau cerdded a beicio i iechyd
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•Mae Cynllun Teithio yn ddogfen esblygol sy’n cynnwys targedau ac 
amcanion a ddylent ddatblygu a thyfu i adlewyrchu newidiadau yn yr 
amgylchedd lleol, y seilwaith drafnidiaeth gynaliadwy ac anghenion staff. 

•Argymhellir adolygu’r targedau’n flynyddol er mwyn monitro llwyddiant neu 
fethiant y Cynllun Teithio.
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